Camara

Lantana camara

Q Cultivo

b Planta rustica que ndo requer muitos cuidados.

Partes utilizadas
Folhas

9
Q Origem
AN

Ameéricas com distribuicdo cosmopolita

Seguranca

As folhas e frutos sdo téxicas quando verdes.

CARACTERISTICAS

O Camara € um arbusto muito cultivado em jardins pelas suas lindas flores coloridas do qual se
destila o 6leo das folhas. Esta é uma planta que nasce espontaneamente em zonas geopaticas
(areas de intensa radiacao geomagnética). Geralmente plantas que sobrevivem nestes locais
sofridos do planeta, possuem uma potente forga vital de reparagéo celular. O nome camara e
"cambara" procedem do termo tupi caa ("planta") mbaraa ("enfermidade") e reflete seu valor
medicinal. O camara possui folhas asperas e secas, com intuito de defesa, retencéo hidrica e
protecdo. Ao mesmo tempo, conquista e seduz abelhas com suas lindas e romanticas flores
multicoloridas e perfumadas que se apresentam como pequenos buqués. O camara € uma
planta tdéxica na fitoterapia, devido a presencga de triterpendides (lantadenos) que, contudo,
nao sao destilaveis (por conterem mais de 20 carbonos) e ndo existem no Oleo essencial,
0 que o torna um produto seguro.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

Possui substancias de atuagéao:

-Antiespasmoédica -Analgésica
-Antifungica - Cicatrizante

- Anti-inflamatoria -Diurético
-Antibacteriana - Expectorante
-Anti-hemorragica - Febrifugo
-Antirreumatica

-Anticonvulsivo

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

Conhecido como calmante do sistema nervoso por eliminar as tensdes diarias e favorecer o sono.
Apropriada para a harmonizacédo de grupos humanos, favorecendo o equilibrio o entendimento e
elevacao do padréo vibratério.
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Gerénio-rosa

Pelargonium graveolens

Q Cultivo

V Sol pleno, solos bem drenados

Partes utilizadas
Folhas

9
Q Origem
A\

Europa

Seguranca

Oleo seguro. Evitar apenas o uso puro em
areas sensiveis pois pode ocasionar ardéncia.

CARACTERISTICAS

O geranio € uma planta do género Pelargonium que podem se apresentar sob diferentes formas:
arbustos perenes aromaticos e peludos, moitas ou plantas herbaceas. No Brasil, € cultivada a
espécie Pelargonium graveolens que é conhecida como malva-cheirosa, malva-rosa ou geranio-
cheiroso. A planta esta associada a esséncia da mulher e a expressao feminina. O 6leo essencial
desta espécie € utilizado na perfumaria, na industria de cosméticos, na culinaria e possui
propriedades terapéuticas interessantes para a aromaterapia.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

O geraniol, substancia encontrada nesta planta, demonstrou um amplo espectro de
atividades farmacoldgicas, incluindo propriedades:

-Antimicrobianos

- Anti-inflamatérios

-Antioxidantes

-Anticanceres

- Neuroprotetoras

- Reguladoras de disturbios da TPM e menopausa.

Devido aos seus efeitos anticancerigenos, o geraniol tem sido eficaz contra uma ampla gama
de canceres, incluindo cancer de mama, pulmao, colon, prostata, pancreas, pele, figado, rim
e canceres bucais.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

Indicado para combater tens&o nervosa e ansiedade
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Pogjo

Mentha pulegium

® Cultivo

~ Desenvolve-se melhor em solos adubados
com matéria organica e alto teor de umidade.

Partes utilizadas

Folhas, talos e flores.

9
Q Origem
A\

Europa, Asia e Arébia.

Seguranca

Contraindicado para bebés, gestantes e
criangas menores de 12 anos. Oleo
hepatotdxico se ingerido.

CARACTERISTICAS

O Poejo é uma erva rasteira de folhas miudas, delicadas que, assim como outras do género
Mentha, possuem sabor de hortela. Suas flores sao reunidas em forma de espiga arroxeadas,
brancas ou lilases que surgem a partir da metade superior dos ramos. O nome Poejo, vem de
um antigo costume de se queimar a planta para afastar pulgas, em latim, pulex. Alguns povos
antigos utilizavam a planta em ceriménias religiosas para espantar maus espiritos. Os gregos
a utilizavam para purificar aguas poluidas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

Diversas propriedades s&o atribuidas ao Poejo, que se destaca como:

- Analgésico - Util no tratamento de acnes
- Relaxante muscular potente - Antioxidante
- Toénico do sistema respiratorio, - Lipolitico

devido a acdo mucolitica
- Anti-infeccioso de largo espectro:
antibacteriano, antiviral, antifungico

- Inseticida
- Estimulante na drenagem linfatica

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

Fortalece o animo e a disposigao.
Seu efeito € revigorante e estimulante do sistema nervoso central.

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

TRABALHANDO POR UMA cidade dfs feliz
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Jasmim Sambac

Jasminum sambac

£ Cultivo

V Sol pleno, solo timido,
drenado e adubado.

Partes utilizadas

Flores

7

Q Origem
Asia

/\

Seguranca

O oleo da planta é considerado seguro
e pouco toxico.

CARACTERISTICAS

O jasmim é uma planta que engloba mais de duzentas espécies de arbustos e trepadeiras.
Conhecido desde a antiguidade, € um simbolo do amor, elevando e inspirando poetas e
romanticos com seu perfume envolvente. Seu aroma suave, doce e floral € muito apreciado
para uso na perfumaria e trabalhos psicoaromaterapicos.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

Facilita o relaxamento e a meditagdo, as mudangas e a transformagao pessoal.
Além disso, o jasmim apresenta muitas propriedades terapéuticas, atuando como:

- Analgésico - Atua preventivamente

- Antiespasmodico contra o cancer de mama

- Ténico geral - Indicado para disturbios menstruais
- Afrodisiaco - Regula o sistema endécrino,

- Facilitador do parto auxiliando no equilibrio hormonal

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

- Ansiolitico

- Antidepressivo

- Calmante e sedativo

- Combate insdnia

- Combate letargia

- Facilita o relaxamento e a meditacao

- Auxilia em periodos de transformacao, mudanca de velhos habitos e vicios.

LASZLO ® InstitutoBioParque e85 | BELO WORZONTE

TRABALHANDO POR UMA cidade dfs feliz



Hortel& Pimenta

Mentha piperita

Hortel&éy do Campo

Mentha arvensis

ﬂ Cultivo

V Sol ou meia sombra, solo umido e,
preferencialmente, protegido de vento.

Partes utilizadas
Folhas

9
Q Origem
N\

Europa e Asia

Seguranca

Contra indicado para bebés

CARACTERISTICAS

A Horteld pertence ao género Mentha, género que reune ervas aromaticas de dificil classificagéo.
Isso se deve a alta variabilidade genética decorrente de frequente hibridacdo das espécies.
Amplamente cultivada em varias regides do planeta, a horteld € uma das mais antigas ervas
medicinais de uso popular que se tem conhecimento. Estima-se a existéncia de quase 400
especies e subespécies que, podem apresentar propriedades terapéuticas diferentes, de acordo
com seus componentes maijoritarios. A hortela-pimenta se difere da hortela-do-campo pelo cheiro
e o teor em mentol, que nesta ultima, se encontra um pouco mais elevado. Porém, ambas
possuem as mesmas propriedades terapéuticas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

Com diversas propriedades terapéuticas testadas farmacologicamente, a hortela atua como:

-Antiespasmodico: - Miorrelaxante:

indicado para coélicas e espasmos digestivos Indicado para tensdo muscular

- Antioxidante - Antinauseas:

- Antiviral Indicado para enjoos

- Descongestionante e mucolitico: - Estomagquico:

indicado para congestéo nasal Indicado para lentidao digestiva,
. indigestao, aerofagias

- Analgésico:

indicado para dores de cabeca, enxaquecas e - Anti-inflamatorio:

cefaleias Indicado para rinite, sinusite,

amidalites e cistite.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

Estimulante dos centros vitais
Revigorante. Indicado para apatia, exaustéo, estafa, cansaco mental
Promotor de clareza mental.
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Malvarico/
hortela-de-folha-grossa

Plecthrantus amboinicus

Q Cultivo

V Sol pleno ou meia sombra

Partes utilizadas
Folhas

9
Q Origem
AN

Nova Guiné

Seguranca

Contraindicado para diabéticos. Criangas e
lactantes devem evitar grandes doses de chas

CARACTERISTICAS

O Malvarico, também conhecido por horteld de folha grossa, hotela-graudo ou malva do reino
€ herbacea aromatica, perene, que pode variar de de 40 cm a 1 m de altura. Suas folhas sao
ovais de margem denteada, com nervuras saliente no dorso, medindo 4 a 10 cm de
comprimento. Suas flores sdo azuladas ou réseas dispostas em cachos terminais que so6
aparecem quando a planta € cultivada em climas amenos. No Brasil, é facilmente encontrada
em hortas caseiras para fins medicinais e, devido a seu sabor e odor, € utilizada como substituto
do orégano na culinaria. Multiplica-se por estaquia.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

Possui substancias de atuacgéo:

-Antiespasmaédico - Anti-reumatico

-Analgésico -Antitumoral

- Anti-inflamatorio - Bronco dilatador

- Balsamico - Emoliente

- Protetor da mucosa bucal -Indicado em afec¢ées de pele (uso
-Antimicrobiano local topico)

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

Atua como estimulante, reduzindo a fadiga e o cansaco fisico e mental.

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

TRABALHANDO POR UMA cidade dfs feliz
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