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Lavanda/Alfazema

) Lavandula angustifolia
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Q Cultivo

V Plantas rusticidade e resistentes a intempéries,
requerem solo bem drenado

Partes utilizadas

Folhas e flores

Q Origem
Europa Mediterranea
é Seguranca

Sem contraindicagdo conhecida

CARACTERISTICAS

Lavandula € o género de plantas da familia Lamiaceae, que abrange varias espécies e
cultivares popularmente conhecidos como lavanda e alfazema (principalmente em Portugal),

além de hibridos como o lavandin. Apesar de pertencerem a diferentes espécies, lavanda e

a alfazema sdo bem parecidas se diferenciando pelo cheiro mais forte da alfazema.
A Lavanda é um subarbusto com base lenhosa, de 30 a 70 cm de altura e folhas estreito-
lanceoladas e inflorescéncia terminal, composta de flores pequenas azuis, ou em tons de lilas

a roxo ou branca, dependendo da espécie.

A mais conhecida das lavandas é a Lavandula angustifdlia, popularmente, lavanda verdadeira,
lavanda inglesa (na jardinagem) e lavanda francesa (na aromaterapia e culinaria).
Sao plantas aromaticas e terapéuticas, na antiguidade, usada por gregos e romanos para curar
doengas, lavar roupas, para banhos e higienizagao, na decoragéo e aromatizagdo de ambientes

em residéncias e vias publicas. Dai o nome lavanda, vindo do latim, lavare, que significa lava-te.
Além de lavar e perfumar, a lavanda também era, e ainda é muito utilizada para purificar e equilibrar
a energia de ambientes, trazendo paz e harmonia.

Os egipcios usavam a lavanda nos rituais de embalsamento e no preparo de perfumes.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

- Cicatrizante. - Anti-inflamatorio.

- Analgésico. - Fluidifica o sangue.

- Hipotensor. - Indicado para dores musculares e inflamagbes
- Tonificante celular. de tendbes e musculos e colicas.

- Regenerador celular. - Indicado para queimaduras, eczemas, feridas

- Antibacteriano. cutaneas, picadas de insetos, dores de cabeca,
- Antifungico. espinhas.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

- Sedativo, relaxante e calmante das emog¢des e os pensamentos;
- Combate estresse, ansiedade, tensdo nervosa, insonia;

- Antidepressivo;

- Ansiolitico;

- Harmoniza o ambiente.

PREFEITURA
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Erva Cidreira/
Capim Lim&o

Cymbopogon citratus
Cymbopogon flexuosus

Cultivo

Planta rustica resistentes a solos variados

Partes utilizadas
Folhas

Origem

Asiatica

Seguranca

Contraindicado em casos de glaucoma
ou hiperplasia da prostata
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CARACTERISTICAS

O capim-cidreira ou erva-cidreira e o capim-limdo, sao plantas de mesmo género,
muito populares no Brasil. se diferenciando pelo teor de citral, substancia presente em

seus 6leos lhes conferindo aroma de limao. .

Suas folhas sao, verde-amarelas claras, compridas, estreitas de bordas afiadas, e se
proliferam formando aglomerados densos, podendo crescer até um metro de altura.

As hastes inferiores bulbosas sdo muito utilizadas na culinaria do sudeste asiatico, lhes
conferindo um carater ex6tico em uma variedade de pratos. O 6leo essencial utilizado

como flavorizante, age como um extraordinario realgador de sabores naturais.
utilizado em receitas de drinks, infusdes, aguas aromatizadas, molhos, saladas, carnes
brancas, sopas, caldos, temperos e sucos

PROPRIEDADES ~ TERAPEUTICAS

Os componentes, citral e mirceno presentes nestas plantas possibilitam que elas atuem como:

- Analgésica: aliviando a dor que envolve os - Estimulante da circulagao: 6leos utilizados
nervos sensoriais periféricos. em massagens.

- Anti-inflamatérias: aliviando, também, o - Anti-Acne.

inchaco. - Auxiliar na digestao e eliminac&o de gases.
- Antifungicas: combatendo as alergias e

micoses.

Curiosidade: Em aromatizadores, € util para matar fungos dispersos no ar. A eficacia do citral
contra Aspergillus flavus, fungo comum em alimentos, possibilita, maior tempo de estocagem
em galpdes.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

O aroma doce e balsamico, além da qualidade calmante, produz sensagao de bem-estar, limpeza
e leveza. Auxilia no desenvolvimento da paciéncia e da confianga.

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

TRABALHANDO POR UMA cidade djp feliz
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Artemisia

Artemisia. vulgaris

£ Cultivo

V Sol pleno ou meia sombra em solos drenados

Partes utilizadas

Flores

d

Q Dnger
Seguranca

/\

Contraindicada para gravidas, lactantes.
A indicagéo para criangas e idosos deve ser
acompanhada de cuidados de profissional da area.

CARACTERISTICAS

A Artemisia € uma planta conhecida ha muito tempo pela humanidade devido as suas
propriedades terapéuticas. E considerada uma planta magica, bastante relacionada a
energia feminina e a fertilidade. Seu nome é uma homenagem a Deusa grega Artemisia
ou Diana para os romanos, deusa da natureza, da lua e da caga, protetora das mulheres
e dos partos. Originaria da Asia, é conhecida pelos orientais como erva sagrada que lhes
denominam: "erva da vida", "erva das bruxas" ou "deusa das plantas". Atualmente, a erva
encontra-se espalhada por todo o mundo, sendo cultivada em diversas regides do Brasil,
principalmente no sul. E uma planta herbacea, de porte ereto, medindo de 70 a 150 cm de
altura, com caule coberto por pelos finos, folhas penadas verde-escuras e flores variando
de marrom-avermelhadas, amareladas a esbranquicadas.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

Existem inumeros relatos, populares e cientificos sobre as propriedades Artemisia:

- Antioxidante; - Anti-helmintica.
- Antiespasmadico. - Inseticida.
- Ténico do sangue. - Antibacteriana.

- Reguladora do ciclo menstrual.

- Ténico hepatico. ,
- Atenuante de sintomas de TPM e menopausa.

- Peristalse intestinal.
- Auxilia no tratamento da Leucemia.
- Citotoxico: combatendo células tumorais (moxa).

Curiosidade: Para os anglo-saxdes € uma das nove ervas sagradas e esta ainda associada aos
sonhos. Acredita-se que um saquinho de Artemisia colocada debaixo do travesseiro ajuda a ter
bons sonhos e a afastar pesadelos. Antes da utilizagdo do lupulo, a Artemisia era usada
aromatizar as cervejas.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL
Calmante e revigorante nos fortalecem no exercicio do livre arbitrio e nos ajuda a romper as
fronteiras da zona de conforto com serenidade e controle emocional
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Absinto (Losna)

Artemisia absinthium

Q Cultivo

V Preferéncia por solos bem drenados
e profundos

Partes utilizadas
Folhas

Seguranca

- Possui efeito narcotico. Contraindicado para
aromaterapia sem acompanhamento profissional;
- Contraindicado para gestantes.

Q Origem
Paises quentes mediterréneos

CARACTERISTICAS

Conhecida como a "erva do fogo", o absinto é uma planta herbacea a subarbustiva, entouceirada,
perene, podendo chegar a 1,5 m, quando cultivada, Suas flores sédo amarelas, tubulosas e
pedunculadas e seu caule ramificado, piloso e curto. E nativo dos paises quentes mediterraneos,
sendo encontrado na Europa, Asia e norte da Africa.

O absinto, pertence ao género Artemisia, que se deriva de Artémis, nome grego da deusa Diana,
associada a vida selvagem. Historicamente, atribui-se a Diana, as descobertas das virtudes desta
planta.

Seu 6leo essencial de odor forte e acre é aplicado na industria de perfumes, na fabricacao do licor
de absinto e para dar sabor a algumas bebidas alcoolicas.

Estudos apontam capacidade de combater micro-organismos e patdégenos, como o acaro
T. putrescentiae, causador de alergias.

PROPRIEDADES ~ TERAPEUTICAS

Possui efeito narcoético sobre o sistema nervoso central, sua indicagao é para uso externo e diluido.

- Sudorifero: facilita a transpiragao e - Antisséptico.

ajuda a amenizar febres. - Estimulante do apetite e util para enjoos.
- Vermicida, antiviral, antiparasitario e - Emenagogo: provoca a menstruagéo.
antibacteriano: combate e inibe a agao - Util para eliminar verrugas.

de micro-organismos patogenos.

Curiosidade: Em Paris, no século XIX, varios artistas marcaram suas trajetorias ligadas ao
consumo de absinto, destacando-se entre eles, Vicent Van Gogh. Ao longo da vida, o pintor teve
varios surtos psicoticos e ataques epiléticos. Morreu com o diagnostico de epilepsia, causada pelo
alto consumo do absinto. Manet pintou. “O Bebedor de Absinto” em 1859.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

Apresenta propriedades estimulantes, despertando o animo em pessoas que se sentem
desestimuladas ou apaticas. Combate cansaco e fortalece o animo. Util em processos de
melancolia e a falta de esperanca.
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Citronela-do-ceilaio/
Citronela-de-java

Cymbopogon nardus/ Cymbopogon winterianus

9 Cultivo

b Planta rustica resistentes a solos
variados que recebem muito sol.

Folhas

Origem

Asiatica

’ Partes utilizadas
Q

é Seguranca
Né&o ha contraindicagcbes conhecidas

CARACTERISTICAS

As citronelas sédo espécies de gramineas, de folhas verde claras, planas e longas de
bordas cortantes. A citronela-do-ceiléo, espécie originaria da india, & conhecida como
a "verbena-das-indias", em func¢do do forte cheiro citrico de suas folhas. Suas longas
folhas aromaticas, que atingem até dois metros de altura. A citronela-do-ceildo possui,
também aroma, citrico, levemente adocicado. De carater revigorante, destaca-se, em
especial, pelas atua¢des como purificador e desinfetante e como repelente de insetos,
podendo ser cultiva em vasos.

Essa graminea € bastante popular, sendo comercializada na forma de éleo essencial
para aromaterapia, preparo de repelentes ou sprays desinfetantes, velas aromaticas
e sabonetes. Quando utilizada em coleiras de cachorros e gatos, ajuda a afastar
pulgas e carrapatos e a acalma-los.

PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

- Anti-inflamatério e analgésico: indicado - Purificador, desinfetante e desodorante:

para congestao, dores pélvicas, artrite, combate maus odores e microbios do ambiente.
artrose, reumatismo, neurites, nevralgias. - Antiespasmadico: indicado para célicas

- Antibacteriano, antifungico: indicado para espasmaodicas.

tratar micoses e infecgdes de pele em geral. - Potencial hipotensivo: ajuda a abaixar a

presséao arterial.

ATUACAO NO CAMPO EMOCIONAL

- Antiestresse
- Revigorante. Indicado para fadiga e exaustdo nervosa;
- No campo sutil a citronela reduz irritabilidade excessiva e encoraja atitudes otimistas
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